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Προφίλ: 

 
Η Λουίζα Μιχαήλ είναι μέλος του Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού της Θεολογικής Σχολής Εκκλησίας της 
Κύπρου και είναι υπεύθυνη για τον συντονισμό και την εποπτεία της Πρακτικής Άσκησης του 
Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών «Εφαρμογές Ψυχολογίας και Συμβουλευτικής στην Κοινότητα». 
Επιπλέον, έχει αναλάβει Διοικητικά καθήκοντα στη Γραμματεία του Μεταπτυχιακού Προγράμματος 
Σπουδών και προσφέρει στήριξη και βοήθεια σε άλλα Ακαδημαϊκά θέματα. Συμμετέχει σε Ευρωπαϊκά 
Προγράμματα: (α) Στο παρεμβατικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα για κρατούμενους, Convicts Upskilling 
Pathways (CUP) συμμετείχε ως εκπαιδεύτρια. (β) Στο παρεμβατικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα για 
κρατούμενους «The Golden Thread» (2022-2024), συμμετέχει ως μέλος της ερευνητικής ομάδας της 
Θεολογικής Σχολής Εκκλησίας της Κύπρου.  
Έχει αποφοιτήσει από το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, όπου απέκτησε τον πρώτο της 
τίτλο στην Ψυχολογία. Η Λουίζα Μιχαήλ έχει ειδικευτεί στη Σχολική Συμβουλευτική και Καθοδήγηση, στο 
Πανεπιστήμιο Κύπρου και ακολούθως, το 2021, απέκτησε τον δεύτερο μεταπτυχιακό της τίτλο στις 
Εφαρμογές Ψυχολογίας και Συμβουλευτική στην Κοινότητα, της Θεολογικής Σχολής Εκκλησίας Κύπρου.   
Η Λουίζα Μιχαήλ έχει εκτενή εμπειρία με ευάλωτες ομάδες και άτομα υψηλού κινδύνου, εφόσον εργάστηκε 
για 7 συνεχή χρόνια στην Προπαρασκευαστική Μαθητεία, του Προγράμματος Σύστημα Μαθητείας 
Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης, του Υπουργείου Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας, ως 
Σχολική Σύμβουλος, για εφήβους με ιστορικό σχολικής διαρροής, εγκατάλειψης και παραβατικότητας. 
Στόχος του προγράμματος ήταν η εκπαιδευτική επανένταξη, αλλά και η προσωπική, κοινωνική και 
επαγγελματική ανάπτυξη των εφήβων. Αποτέλεσε μέλος τριμελούς ομάδας Διαχείρισης και Αντιμετώπισης 
κρίσεων στο σχολείο και την οικογένεια, όπως σχολικός εκφοβισμός, ενδοοικογενειακή βία, σεξουαλική 
παρενόχληση-κακοποίηση, χρήση ουσιών, κ.ά. και είχε εμπλακεί στο σχεδιασμό και την εφαρμογή σχετικών 
προληπτικών και παρεμβατικών προγραμμάτων στο σχολείο. Από το 2009, ασχολείται με την εκπαίδευση 
ενηλίκων και από το 2013, διδάσκει Ψυχολογία, σε ενήλικες, στο Ανοικτό Σχολείο Δήμου Λάρνακας.    
Το επαγγελματικό της ενδιαφέρον εστιάζεται κυρίως στην ενίσχυση της συναισθηματικής, κοινωνικής, και 
επαγγελματικής ανάπτυξης ατόμων και ομάδων υψηλού κινδύνου. Επιπλέον, επιδιώκει τον σχεδιασμό, την 
ανάπτυξη και εφαρμογή προληπτικών εκπαιδευτικών προγραμμάτων για συμπεριφορές υψηλού κινδύνου 
στην εφηβεία, καθώς και την παροχή ψυχοεκπαιδευτικών σεμιναρίων και εργαστηρίων σε εφήβους και 
γονείς.  
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1. Εκπαίδευση 

Πτυχίο Έτος Ίδρυμα Τμήμα Τίτλος Διατριβής 

Μάστερ 
Εφαρμογές 

Ψυχολογίας και 
Συμβουλευτικής 
στην Κοινότητα 

2021 
Θεολογική Σχολή 

Εκκλησίας 
Κύπρου  

 

Η Διαμόρφωση 
Ταυτότητας και των 

Δυνητικών Εαυτών στην 
Εφηβεία: Η σχέση τους 

με το Άγχος και την 
Κατάθλιψη 

Μάστερ  
Σχολική 

Συμβουλευτική 
και 

Καθοδήγηση 

2015 
Πανεπιστήμιο 

Κύπρου  
Τμήμα 

Ψυχολογίας  

Environmental and 
Personality Factors 

Influencing School Dropout: 
Parenting 

Practices, Peer Rejection, 
School Connectedness and 

Impulsive Traits as potential 
risk factors (2015). 

Πτυχίο 
Ψυχολογίας 

2008 

Εθνικό και 
Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο 

Αθηνών  

Φιλοσοφική 
Σχολή  
Τμήμα 

Ψυχολογίας 

Πολιτισμική Ετερότητα και 
Βία στις Σχέσεις μεταξύ 

μαθητών Δημοτικού 
Σχολείου – Μια 

Προκαταρκτική έρευνα σε 
σχολεία της Κύπρου (2008). 

 
 

2. Δεξιότητες 

Είδος Περιγραφή Επίπεδο 

Γλωσσικές 

 
Ηλεκτρονικοί 
Υπολογιστές  

Ελληνική Γλώσσα Άριστα 

Αγγλική Γλώσσα I.E.L.T.S. – 6.5 

  

SYSTEM APPLICATION SOFTWARE (word, excel, 

PowerPoint, Outlook) 

TEAMS, MOODLE 

Άριστα 

  

 

3. Εργοδότηση 

Περίοδος εργοδότησης 
Εργοδότης Τοποθέτηση Θέση 

Από Μέχρι 

2019 Σήμερα  
Θεολογική Σχολή 

Εκκλησίας Κύπρου 
 

Ειδικό Εκπαιδευτικό 
Προσωπικό 

Συντονισμός και Εποπτεία 
Πρακτικής Άσκησης 

Μεταπτυχιακών Φοιτητών 
Διοικητικά Καθήκοντα 

Μ.Π.Σ. 
Τομέας Ασφάλειας και 

Υγείας 
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2013 Σήμερα  
Ανοικτό Σχολείο 

Δήμου Λάρνακας 
 

Εκπαίδευση Ενηλίκων 
Εκπαιδεύτρια  

Ψυχολογία 

2015 2021 

Υπουργείο Παιδείας 
Αθλητισμού και 

Νεολαίας  
Προπαρασκευαστική 
Μαθητεία Λεμεσού  
Μέση Τεχνική και 

Επαγγελματική 
Εκπαίδευση και 

Κατάρτιση 

 

Σχολική Σύμβουλος 
Μέλος Διεπιστημονικής - 

Πολυθεματικής 
Ομάδας 

2015 2016 
Υπουργείο Άμυνας 

μέσω την ΑνΑΔ  
 

Εκπαιδευτική και 
Επαγγελματική Σύμβουλος  

2015 2016 
Σύνδεσμος 

Καρδιοπαθών 
Λάρνακας  

 
Λειτουργός Υποστήριξης 
Καρδιοπαθών Ασθενών 

2009 2014 

Υπουργείο Παιδείας 
Αθλητισμού και 

Νεολαίας  
Επιμορφωτικά 

Κέντρα 

 

Εκπαίδευση Ενηλίκων 
Εκπαιδεύτρια  

Ανθρώπινες Σχέσεις και 
Γλώσσα του σώματος 

     

4. Διδασκαλία  

2013-σήμερα  
Ανοικτό Σχολείο Δήμου Λάρνακας 

Εκπαίδευση Ενηλίκων 
 

Ψυχολογία  
Ψυχοεκπαίδευση 

Σεμινάρια Ψυχολογίας 

2015-2021 

Υπουργείο Παιδείας Αθλητισμού 
και Νεολαίας 

Προπαρασκευαστική Μαθητεία 
Λεμεσού 

Μέση Τεχνική και Επαγγελματική 
Εκπαίδευση και Κατάρτιση 

Διδασκαλία μαθήματος Προσωπική  
και Κοινωνική Ανάπτυξη 

Ψυχοεκπαίδευση 
Εργαστήρια και Σεμινάρια για εφήβους και 

γονείς-οικογένειες 

2009-2014 
Επιμορφωτικά Κέντρα 
Εκπαίδευση Ενηλίκων 

 
Ανθρώπινες Σχέσεις και Γλώσσα του σώματος 

 

5. Διοικητικά Καθήκοντα 

2019-2014 
Θεολογική 
Σχολή 
Εκκλησίας 
Κύπρου 
 

Γραμματεία Μεταπτυχιακών Σπουδών – Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών Εφαρμογές 
Ψυχολογίας και Συμβουλευτικής στην Κοινότητα 

Τομέας Ασφάλειας και Υγείας 
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6. Συμμετοχή σε Συνέδρια 

Νοέμβριος 2021 
12ο Πανελλήνιο 
Παιδοψυχιατρικό 
Συνέδριο  

Παρουσίαση: Ο ρόλος της Πολυθεματικής Ομάδας στα Σχολεία. Το παράδειγμα 
του Σχολείου Δεύτερης Ευκαιρίας στην Κύπρο: Εργασία με ψυχικά πολύ-
τραυματισμένα παιδιά.  

Νοέμβριος 2022 
3ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Σχολικής 
Ψυχολογίας 

Παρουσίαση: Η Διαμόρφωση Ταυτότητας και των Δυνητικών Εαυτών στην 
Εφηβεία: Η σχέση τους με το Άγχος και την Κατάθλιψη. 

 
  

7. Ερευνητικά Προγράμματα  

CUP 
Convict Upskilling 
Pathway 

Πρόγραμμα Εκπαίδευσης Κρατουμένων 
Εκπαίδευση σε τεχνικές και μαλακές-οριζόντιες δεξιότητες 
Εκπαιδεύτρια 

The Golden Thread 

Πρόγραμμα Εκπαίδευσης Κρατουμένων 
Πρόγραμμα που απευθύνεται στους κρατούμενους και τις οικογένειές τους και 
αφορά την εκπαίδευση και υποστήριξη οικογενειών, με στόχο τη δημιουργία 
και διατήρηση υγιών και ουσιαστικών σχέσεων και δεσμών, έτσι ώστε οι 
οικογένειες να αποτελέσουν ένα υποστηρικτικό πλαίσιο μετά την αποφυλάκισή 
των κρατουμένων. Επιπλέον, οι οικογένειες να λειτουργήσουν ως 
προστατευτικοί παράγοντες στη μείωση της υποτροπής και στην αποτροπή 
διάπραξης άλλων εγκλημάτων.  

 

 

 

8. Ερευνητικά Ενδιαφέροντα 

 

Προσωπική – Ατομική και Οικογενειακή Συμβουλευτική – ευάλωτες ομάδες 
και ομάδες υψηλού κινδύνου (μαθητές με σχολική διαρροή, κρατούμενοι 
κ.α.), με στόχο την ενίσχυση της συναισθηματικής, κοινωνικής και 
επαγγελματικής ανάπτυξης των ατόμων.  

  
Σχεδιασμός, ανάπτυξη και εφαρμογή προληπτικών προγραμμάτων – 
προσωπική και επαγγελματική ανάπτυξη – δεξιοτήτων. 
Ψυχοεκπαίδευση – έφηβοι – ενήλικες – οικογένεια   

 Ταυτότητα, δυνητικοί εαυτοί και η σχέση τους με το άγχος και την κατάθλιψη  

 


